PROGRAMA ABONO ACTIVO DEPORTE / KIROL ABONAMENDU AKTIBOAREN PROGRAMA

Nueva temporada/Denboraldi berria 2020-2021 | de octubre - 22 de diciembre / Urriaren letik AbenduarenZZra
Hors At Técnicn Depertiva Mom Gas Dumacin Actvidad Hors Activdad Téeies Deportiva Morm S§s Duracén
CROUA ARDUERA TERMIKARIA GELA  IRALFENA JARDUERA, CROUA JARDUERA TEXNIKARIA, GELA  IRALPENA
913 ZUMBA FITHESS Amada Cenoz. 1 H & : GAFP Jeglka Rivern & 2 4 313 ZUMBA FITNESS Amada Canoz *® 2 4
5:30 PILATES ‘folanda Femandez 18 3 % 330 PILATES olanda Fernandez 18 ] 4 330 PILATES ‘folanda Femandsz 1 3 4%
9:43 SPINNING Cihans Martinez u RE3T “® 945 SPINMING IRigo Cdertz H REST 4% 343 SPINMING Cihane Mariinez W REIT 4%
10:30 BODY PUMP Jeclka Rlvera 18 2 & 10:15 CXWORX Marla Romary 8 2 EL 10:30 BODY PUMP Jesika Alvero 1% 1 4%
14:45 SPINNING Javier Garla 0 REST &“® 10:45 YOGA anita Benhomme 18 5 i 14:45 SPINNING Javler Garcla 3 REST 4%
1700 ZUMBA FITHESS Faula Bejaranc 1 H 4 1100 BODY COMBAT Maria Fomaro. & 2 4 1700 ZUMBA FITNESS Faula Bejarano *® 2 4
1730 PILATES Anabel Miranda 18 3 % 15:30 SPINNING Dan| Cabrfada n RELT 4 1730 PILATES #nabsl Miranda 1 3 4%
18:00 GAP. Alnhoa Jimanez 18 2 u 16:13 YOGA Juanje Armafianzac 18 H ki 18:45 BODY PUMP Maria Romen: 1% 2 &
18:30 SPINNING Wilge Cderiz u RE3T & 16:30 SPINNING Dan| Cabriaga H REST 4% 18:30 SPINMING INigo Cdertz W REIT 4%
1830 XTREME Carlo Roman Hn EXT 4 1800 BODY ATTACK Cariot Romdn @ 2 4 1830 XTREME Carlos Roman o EXT 4
18:45 HIT Alrhoa Jiménez u 3 & 18:30 PILATES Enabel Mirznda 1 3 & 19145 HIT Ainhea Jiménez % 2 &
19:30 SPINNING Milgo Oderz '] REAT 5 19:00 CX-WORX Carioc Romdn 18 ] 1 19:30 SPINNING INigo Cderiz W REIT 45
19:45 BODY PUMP Carlog Romdn 18 2 “® 18:30 SACO BOX Carioc Romdn n H 4 20:43 BODY COMBAT Carios Aomin 1% 2 &
20:30 SPINNING Wilge Cderiz u RE3T & 19:45 STRON BY ZUMBA Alnhaa Jiménaz 8 2 4% : SPINMING INigo Cdertz W REIT 4%
2045 BODY COMBAT Carlos Romin 1 2 45 20:30 SPINNING Jaler Garola 0 REAT 4 STRETCHING Carlos Roman 1% 2 0
BODY PUMP 1# 4%
NORMATIVA COVID
Hors Activaad TenksDertve Mt Gms Dumotn Actioa - Se establecera un sistema de reserva para cada sesion.
R B A A e R - OBLIGATORIO el uso de mascarilla hasta el inicio de la
AQUA PILATES ‘Yolanda Farmancsz [ PISC M actividad fisica.

915  G.AP HIGH INTENSITY Jeslka Rivera 18 2 '3 15 YOGA Anita Bonhomme 18 ki Toall I sud
9:30 FILATES ‘olanda Famandaz 1 1 % 330 BODY ATTACK Carlos Romn 18 5 - |0alla para secarse el sudor.
5:43 SPINNING Wige Cosrz I % 845 SPINNING Itigo Gtz a U (- Desinfeccion de manos al acceder y al salir de la sala.
1015 CX-WORX Maria Romer 1 H u 10:30 BODY PUMP Jeglka Flvern @ 4 . ; -
1100  BODY COMBAT Maria Bcmero Wz % 1700 SPINNING g Caert % P - Respeto de la distancia de seguridad.
12:00 STRETCHING Maria Romero . 1 1 18:00 LATIHOS INI Lidla Lozane 1 a0 - Espacio delimitado para determinadas sesiones.
13:30 SPINNING Dani Cabrisda u RE3T “® 18:43 BODY PUMP Maria Romarg 18 4 . . ) - ) .
1615 YOGA PR . % LATINGS AV P " w0 - Desinfeccion del material utilizado al finalizar la sesion.
16:30 SPINNING Danl Cabrisda u RE3T 4 STRETCHING L 4
18:00 BODY ATTACK Carios Romin 1 ] 11 '
1830 PILATES el Wirand . . " ESTE VIRUS LO PARAMOS ENTRE TODOS
15:00 CH-WORX Carlog Fomin 17 2 u
19:30 SACO BOX Carlos Fomdn 1 ] “®
19:45 STRON BY ZUMBA Alnhoa Jiménez 1 z '3
20:30 SPINNING Javier Garia un REST %
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74 SESIONES SEMANALES / 74 SAIO ASTERO
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